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1. YENI KORONAVIRUS NEDIR?

Yeni Korona virls solunum yolu enfeksiyonu yapan bir virastur.

YENi KORONAVIRUS NASIL BULASIR?

Hasta kigilerin oksurme veya hapsirmayla ortaya sactigi damlaciklarin
ortamdaki diger bireylerin agiz, burun ve gozlerine temasiyla,
damlaciklarin yapistigi yuzeylere dokunduktan sonra ellerin agiz, burun

veya goze goturulmesiyle .




YENI KORONAVIRUS BELIRTILERI
NELERDIR?

En ¢ok karsilasilan belirtiler ates, 6ksuruk ve solunum sikintisidir.

Siddetli vakalarda zatlrre, agir solunum yetmezIigi, bobrek yetmezligi ve
olum gelisebilir.

Yeni Koronavirlsiin kulugka siresi 2 ila 14 ginddr.
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ATES SOLUNUM SIKINTISI OKSURUK

KORUNMAK iCiN NELER YAPILMALIDIR?

Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin bulagma riskini azaltmaya yonelik
oneriler, Yeni Koronavirlis enfeksiyonu icin de gecerlidir.

Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve buruntek kullanimlik A
mendille kapatilmali, mendil yoksa dirseginic kismi kullaniimalidir.

Tokalasma ve sarilmadan kaginiimalidir.

Olabildigince kalabalik ortamlardan uzak durulmahdir. @

Kirliellerleagiz, burunve gozlere dokunulmamalidir. w
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KORUNMAK ICIN NELER YAPILMALIDIR?
— I

El hijyenine 6nem verilmelidir. %'-1\

Ellerenaz 20 saniye boyunca sabun ve suylayikanmali, sabunve
suyun olmadigi durumlarda alkol igerikli el antiseptigi

kullaniimalidir.
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Siniflar, ofisler veisyerleribastaolmak lizere kapali alanlar sik g
sik havalandiriimalidir. ’

Bagisiklik sistemini gli¢lendirmek igin dengeli ve saghkli
beslenilmelidir. Gidalar tiiketilmeden dnce iyice yikanmahdir
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I
BELIRTILERI VARSA NELER

YAPILMALIDIR?

Gm gﬂ

Son 14 giin icerisinde enfeksiyon gorilen tilkelerin birinden
geldiyseniz cerrahimaske takarakenyakinsaglk kurulusuna
basvurun.

Eger oksuriyorsaniz, atesinizvarsa ve nefes almakta
zorlaniyorsaniz, cerrahimasketakarakenyakinsaglik kurulusuna
basvurun.

Evde izolasyon oOnerilen bir kisiyle ayni odada bulundugunuz
anlarda maskenizi mutlakatakin.



2. ALINACAK ONLEMLER

1. ATES OLGUM KURALI

is yerine giriglerde istisnasiz tiim calisanlarin atesi dlgtilmeli. Bilim Kurulunun belirledigi 37,8
derecenin Uzerinde atesi olanlar is yeri ortamina girmemeli. Ates dlgen yetkililer galiganlarla temas
etmeksizin zorunlu olarak maske, gézluk ve eldiven kullanmali. Ates, oksurik ve nefes darlidi gibi
solunum sistemi, enfeksiyon semptomlari olanlar ¢alistiriimamal.

2. TAKIP KAYIT KURALI

Calisanlar serviste, ofiste, yemekte ve c¢alisma alanlarinda kendileri igin belilenmis yerleri
kullanmali. Herhangi bir olumsuzluk durumunda test edilecek kisilerin kolaylikla tespit edilebilmesi icin
tum caliganlar kendi yerlerinde oturmali ve ayni kisilerle temas etmeli.

3. BEYAN KURALI

Son 14 ginde yurt disindan gelmis kisilere veya Covid-19 tanisi olanlara temas ettiklerini
belirten ¢alisanlara, verecekleri yazili beyanlarina dayali izin kullandirilabilmeli.

4. HIJYEN KURALI

is yerlerinde sabun, dezenfektan ve kolonya gibi hijyen triinleri tim alanlarda bulundurulmali.
Hijyen Urtnlerinin tim g¢alisanlar tarafindan sik¢a kullanimi tesvik edilmeli. Calisanlar ise baslamadan
o6nce ve calisma suresince belirli araliklarla en az 20 saniye boyunca ellerini su ve uygun
dezenfektanla yikamali. Servis hizmetlerinden faydalanan veya ortak kullanim alanlarinda vakit
geciren calisanlarin sik kullanilan yiizeylerle temasi mimkiin oldugunca azaltimali. is yerleri belirli
araliklarla pencere agilarak havalandiriimali.

5. 1,5 METRE KURALI

Calisanlar arasindaki mesafe en az 1,5 metre olmali. Uretim alanlar, galisma masalari,
yemekhaneler gibi tim alanlarda bu kural uygulanmali. Yakin temasi ve kalabaligi 6nlemek igin yemek
saatleri dizenlenmeli. Zorunlu haller disinda asansoérler kullaniimamali, zorunlu hallerde ise yalnizca
tek kisi asansore binmeli. Yakin mesafede g¢alisma zorunlulugu bulunan Kkisiler sikca degistirmek
kosuluyla maske kullanmali. Toplantilar dijital platformlara tasinmali.

6. IS SUREKLILIGINI SAGLAMA KURALI:

Mal ve hizmet Uretimi 6nem sirasi belirlenerek, faaliyetler kritik ve kritik olmayan olarak
gruplandiriimali. Yedek tedarik yollari belirlenmeli. Vardiya sistemi veya ¢alisma saatlerinde yapilacak
degisiklikler tespit edilmeli. Calisanlarin psikososyal durumlari takip ediimeli. Is yerinin faaliyetlerini
sirdirmesini saglayacak sekilde asgari ¢alisan sayisi belirlenmeli. Mevcut ¢alisanlar arasinda bir virts
vakasinin goériulmesi durumunda kisinin temas ettigi herkes karantinaya alinarak Saglik Bakanligina
bildiriimeli. Uygun durumdaki emekli ya da eski ¢alisanlar belirlenerek, is yeri faaliyetlerinin aksamasi
durumunda ige geri ¢agriimali.

7. BILGILENDIRME KURALI

Saglk, Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler ile Sanayi ve Teknoloji bakanliklarinca
yayimlananlar basta olmak Uzere, bilgilendirici gorsel ve videolarin tamami sik kullanilan alanlarda
sergilenmeli. Calisanlara is sagligi ve guvenligi egitimleri “uzaktan egitim” seklinde verilmeli.



Ellerinizi sik sik su ve
sabun ile en az 20 saniye
boyunca ovarak yikayin.

Soguk alginlig: belirtileri
gosteren kigilerle araniza
en az 3-4 adim mesafe koyun

Bulundugunuz
ortamlari
sik sik havalandirin

Kiyafetlerinizi
60-90°C’de normal
deterjanla yikayin

Ates, Oksiiriik, nefes darligi
gibi sikayetleriniz varsa,
maske takarak bir saghk
kurulusuna basvurun

YENi KORONAVIRUS RiSKIiNE KARSI

%14 KURAL

Oksiirme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burunu tek kullanimhk
mendille kapatin, mendil yoksa
dirsegin ic kisminit kullanin

Yurt disi seyahatlerinizi
iptal edin ya da
erteleyin

Kapi kollarn, armatiirler, lavabolar
gibi sik kullandiginiz yizeyleri
su ve deterjanla her giin temizleyin

Tokalagsma, sariima
gibi yakin temaslardan
kacinin

Soguk alginhg: belirtileriniz varsa
yaslilar ve kronik hastalarla
temas etmeyin, maske takmadan
digari cikmayin

Ellerinizle gozlerinize,
agziniza ve burnunuza
dokunmayin

Yurt disindan donuste
ilk 14 guni
evinizde gecirin

Hicbir kisisel esyamzi
(havlu gibi gtindelik esyalari)
ortak kullanmayin.

Bol sivi tiiketin, dengeli
beslenin, uyku diizeninize
dikkat edin

Dr. FAHRETTIN KOCA

2s/ 1T.C. SAGLK BAKANI




ELLERIMIZi NASIL YIKAMALIYIZ?

Ellerimizi suyla Yeterince sabun alalim Sabunu avug icimizde Sol elin Ustlini sag
islatalim iyice kopurtelim elle, sag elin Ustinu

Ellerimizi yikarken, sol elle ovalayalim

» Bol su ve sabun

a8 a a
kullanmali, x I /9(
© Ellerimizi en az

10-15 saniye iyice
OVU§tU rmalll Parmaklarimizi i¢ ice Parmaklarimizi Basparmaklarimizi Parmak uglarini avug
gegirip ovalayalim kenetleyip ovalayalim ovalayalim icimizde ovalayalim

» Parmak aralarini ve tirnak

altlarini iyice temizlemeli, 10 o =
» Toplam el yikama stiremiz I
40-60 saniye olmalidir. N\ 4

Ellerimizi bol suyla Kagit havluyla Muslugu havluyla Ellerimiz artik
durulayalim kurulayalim kapatalim tertemiz...
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